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Identificacion y mitigacion
de peligros
Antes de cada tarea, considere la seguridad. Inférmese y envie sus ideas
para mejorar la seguridad de la Division de Servicios Basicos a través del

sitio web facilities.ofa.ncsu.edu/safety

PASO 1
Identificacion de peligros
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Mecanicos Eléctricos De presion Vehiculares De salud
\
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Ergondmicos De golpes Térmicos De resbalon, Quimicos

tropezon o caida
PASO 2
Evaluacion de peligros
¢Coémo podrian los peligros afectar la seguridad en el trabajo?

PASO 3 PASO 4
Establecimiento de Monitoreo de la efectividad
controles Verifique que la efectividad de los
Aplique la jerarquia de controles. controles se mantenga durante todo
el trabajo.
MAS Eliminacion
EFECTIVO Eliminar fisicamente el peligro

Sustitucion
Reemplazar el peligro

Ingenieria
Aislar a las personas contra el peligro

Procedimiento
Cambiar el modo de trabajo del personal
MENOS Equipo de Proteccion Personal (PPE)
EFECTIVO Proteger al trabajador con PPE

Si no esta seguro de como controlar un peligro, haga una PAUSA y hable con el supervisor.
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Peligros

Caidas altas

Superficies resbaladizas
Objetos en la pasada
Cambios de elevacion

Piezas expuestas electrificadas

Cordones danados.

Cables eléctricos (por encima o por
debajo)

Destello de arco voltaico

Tuberias de vapor y condensado
Equipos hidraulicos

Energia residual

Gases y tuberias a presion

Equipo rotatorio

Puntos de constricciéon

Falta de cubiertas de seguridad
Falla de componentes

Marcha atrds (puntos ciegos)
Velocidad

Restriccion del campo visual
Distracciones

Temperaturas al aire libre

Temperaturas ambientales

Trabajo en caliente (soldadura,
soplete, etc.)

Superficies calientes o frias

Toxicidad
Inflamabilidad
Reactividad
Otros

Silice, asbesto, plomo
Ruido

Agente biolégico
Radiacion

Soldadura

Fuerza excesiva
Movimiento repetitivo
Mala posicion

Caida de objetos

Proyectiles

Espacio limitado para el trabajo
Derrumbe de excavacion

Controles

Barandillas

Proteccion contra caidas
Barricadas en zonas resbalosas
Buen mantenimiento

Desconexion, prueba, blogueo, etiquetado
Inspeccion de cables (quitar/reparar)
Mantenimiento de distancias seguras

Interruptor de falla de circuito de conexién a tierra

Mantenimiento preventivo

Inspeccion

Bloqueo y etiquetado

Revisién de cables (protector de desconexion)

Instalacion de barreras

Instalacion de cubiertas de seguridad
Bloqueo y etiquetado
Mantenimiento preventivo

Camaras
Alarmas y observadores de retroceso
Luces de alta visibilidad / PPE

Prohibicion de dispositivos electronicos portétiles

Programa de prevencion de afecciones por calor
Permisos de trabajo cuando hace calor
Letreros

Equipo de Proteccion Personal (PPE)

Ventilacién

Uso y almacenamiento adecuados
Capacitacion

Equipo de Proteccion Personal (PPE)

Eliminacion (retiro)

Ventilacién y vacio

Précticas de trabajo

Barreras

Equipo de Proteccion Personal (PPE)

Herramientas correctas para el trabajo
Ciclos de trabajo y descanso

Trabajo mecdanico o manual
Levantamiento correcto

Fijacion de objetos

Barricadas

Instalaciéon de proteccion contra golpes
Proteccién contra derrumbes



